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Arnold Schwarzenegger अर्नोल्ड श्वार्झरे्नगर 

सेल्फमडे ही कल्पर्नाच दिशाभूल करणारी आहे. 

आपण मितीद्वारे इथपर्यतं पोहोचलो, हे समजल्यावर  

तुम्ही इतराांर्ना मित करण्यास सुरुवात कराल.  

 

मित घ्या मित करा. 

मित दमळवरू्न माणूस मोठा, तर मित करूर्न महार्न होतो 

 

कोणीही काहीही साध्य करू शकत र्नाही. त्याला मितीची मोठी आवश्यकता असते. तुमच्याशी 

बोलणारा मी जगातील सवोतृ्कष्ट शरीरसौष्ठवपटूही एकट्यार्ने रे्यथे पोहोचला र्नाही. मी लोकाांर्ना र्नेहमी 

म्हणतो ती. मला कोणत्याही र्नावार्न ेहाक मारा अर्नोल्ड श्वार्झर्नेगर दकां वा बॉडीदबल्डर, परांत ुकधीही 

मला सले्फमेड दकां वा स्वतः च्या दहमतीवर मोठा र्ालेला म्हणू र्नका. हे समजूर्न घेणे महत्त्वाचे आहे. 

कोणतीही पराक्रम, र्यश शाांततरे्ने स्वीकारणे म्हणजे ज्ाांर्नी आपल्याला र्नेहमी पादठांबा दिला सल्ला, 

वेळ, प्रोत्साहर्न आणण प्रोत्साहर्न दिले त्याांर्ना दवसरणे होर्य. सेल्फमेड पुरुष दकां वा मदहला ही कल्पर्नाच 

एक भ्रम असल्याचे मला वाटते. 

 

एकटा तमु्ही म्हणाल की सले्फमेड लोकाांच्या अर्नेक कथा वाचल्या मादहतीपट पादहले आहेत. मी 

म्हणेर्न की, हो, मीसदु्धा पादहले आहेत, अर्नके आत्मचररत्रे वाचलो. परांतु त्या सां पणूझ कथा र्नाहीत. 

कथेचे िसुरे टोक साांगार्यचे रादहले आहे. आर्युष्यात मला जे काही दमळाल ेती मित होती. आर्यषु्य 

टदमझर्नटेरसारखे र्नाही की, अचार्नक मो लॉस एां जणलसच्या रस्त्यावर र्येऊर्न गोळर्याांचा वषाझव करू 

लागलो. कोणी तरी मितकताझ होता. क्षणभर दवचार करा की, आपला मितकताझ िेव आहे. ज्ाांचा 

िेवावर दवश्वास र्नाही, त्याांर्नी दकमार्न जैदवक गोष्टी ांवर दवश्वास ठेवावा, आई- वदडलाांर्नी तमु्हाला उभे 

केले आहे. पालकाांर्नी मार् ेपालर्नपोषण केले, प्रेम, णशक्षण आणण 

आणखी बरेच काही दिले. शाळेत णशक्षकाांर्नी ज्ञार्न दिले, समज दिली. आई िपुारी शाळेत डबा 

आणत असे. वडील सांध्याकाळी खेळ णशकवता असत. वदडलाांर्नी णशस्त णशकवली आणण पदहला 

सल्ला दिला की ज ेकाही करशील त ेउपर्युक्त असाव.े अशीच बॉडीदबलल्डांग सुरू करण्याची एक कथा 

आहे. िररोज पाच तास प्रणशक्षण सुरू केले. जगातील सवाझत तरुण दमस्टर र्यदुर्नव्हसझ बर्नलो. पण हे 
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सवझ रातोरात र्ाले र्नाही. मी ररकाम्या हाताांर्नी अमेररकेत आलो होतो. णजमच्या बॅगमधे्य फक्त काही 

िगुंध र्येणारे कपडे आणण णखशात २० डॉलर. पण, लोक मित करत रादहल ेआणण मी पुढे जात 

रादहलो दम. अमरेरका, दम. वल्डझ, दम. र्युदर्नव्हसझ, प्रत्यके जण प्रणशक्षण घते होता, ऑणललिक 

चॅलिर्यर्न, भारोत्तोलक, सवांर्नी मला हौशी चॅलिर्यर्नपासूर्न व्यावसादर्यक चलिर्यर्न बर्नवले. 

 

म्हणूर्नच सले्फ-मेडसारख्या कोणत्याही णसद्धाांतावर मार्ा दवश्वास र्नाही. लोक र्नहेमी म्हणतील की, 

तुम्ही हे एकट्यार्ने केले, परांतु आपण आमच्या मितकत्याांर्ना दवसरू र्नर्ये महत्त्वाचे आहे. मी दवसरलो 

र्नाही. हो, माझ्र्याकडे णजद्द आवड, उत्कटता होतो, परांतु मितीणशवार्य काहीही शक्य र्नव्हते. आपण 

मितीद्वारे इथपर्यंत पोहोचलो, हे समजल्यावर तुम्ही इतराांर्ना मित करण्यास सुरुवात कराल. फक्त 

स्वत बद्दल दवचार करू र्नका, इतराांर्ना मित करा. 

 


