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मुलाखत | सुधीर भंडारी 

'साथी˼ा रोगा˼ा दसुर ्या लाटेचे आʉमक Ӫɤप 
мभावीपणे हाताळले' 
सЮɔबर ते िडसɔबर दरѻान ितसर ्या आȭण चौΟा लाटांचा अंदाज: त̆ 
मोहѷद इԂबाल 

राजәानमधील सीओҥीआयडी-१९ मॅनेजमɔट अँड केअर वरील रा̌Ӓरीय कोअर टीमने तɣण आȭण बालरोग 
लोकसंʩेचे ҡवәापन कɤन साथी˼ा रोगा˼ा दसुर ्या लाटेचे आʉमक Ӫɤप мभावीपणे हाताळले आहे. पण 
आतापयɍत लस न घेतलҕेा िकशोरवयीन मुलांवर नंतर˼ा लाटांमφे अȭधक पȬरणाम होऊ शकतो, असे कोअर 
टीमचे мमुख आȭण जयपूर˼ा सवाई मानȭसंग गҥनɋमɔट मेिडकल कॉलेजचे мाचायɋ डॉ. सुधीर भंडारी Ҁणतात. 

सीओҥीआयडी-१९ साथी˼ा रोगाने आरोؠ सुिवधांवर अभूतपूवɋ भार टाकला आहे आȭण राजәानमधील पायाभूत 
सुिवधा आपҕा मयाɋदेपयɍत ताणҕा आहेत. ऑȮʜजनसह उपलѐ संसाधनांचा इҷतम वापर आपण कसा 
सुिनȭҦत कɤ शकतो आȭण लोकांना सुिवधांचा Џाҁ वापर उपलѐ कɤन देاास कसे पटवून देऊ शकतो? 

साथी˼ा रोगाची दसुरी लाट खूप आʉमक झाली आहे आȭण अȭधकाȭधक तɣण लोकसंʩा आȭण मुलांवर पȬरणाम 
झाला आहे. पिहҕा लाटे˼ा तुलनेत, मφम ते गंभीर ɣ؜ांपैकȱ 60% ते 70% ऑȮʜजनवर अवलंबून असतात 
आȭण ΄ांना गंभीर काळजी ʷावी लागते. या पȬरȮәतीची पूतɋता करاासाठी आҀी आम˼ा समिपɋत संәांमφे 
सीओҥीआयडी-19 यंΆणा तयार केले आहे, ȭजथे आҀी घरगुती ʎारंटाइनसाठी सौѻ िकंवा ӟशɚЋुख वेगळे केले 
आहे, तर सौѻ ते मφम ΄ांना वैμकȱय मदत мदान करاासाठी दाखल केले जाते. 

आҀी डॉɵर, पॅरामेिडʜ आȭण सावɋजिनक लोकांसाठी लवकर अहवाल देणे, ऑȮʜजनचा इҷतम वापर, 
िवलगीकरण आȭण िफȭजओथेरपीसाठी संवेदनशीलता कायɋʉमदेखील आयोȭजत केले आहेत. 

 सीओҥीआयडी-१९ मॅनेजमɔट अँड केअर वरील रा̌Ӓरीय कोअर टीमचे мमुख या ना΄ाने तमुचे लʔ काय 
होते आȭण ̌ा महͷा˼ा ʔेΆांची गरज होती ती ओळखاासाठी तҀुी रा̌ सरकारला कशी मदत केली 
आहे? 

पिहҕा लाटे˼ा सुɣवातीपासून आҀी आम˼ा मुʩ संघाबरोबर िविवध िदशांनी काम करत आहोत, जसे कȱ 
सीओҥीआयडी-19 ɣ؜ांसाठी पायाभूत सुिवधा तयार करणे, अȭधक ऑȮʜजनयुɷ आȭण हवेशीर बेड तयार करणे 
आȭण आरटी-पीसीआर चाचणीची ʔमता वाढिवणे. आҀी सवाई मान ȭसंग ɣ؜ालयात शूЏ चाचणीने सुɣवात केली 
आȭण दररोज १०,००० चाचاा केҕा. आҀी आता संपूणɋ रा̌ात िदवसाला एक लाखाɩन अȭधक आरटी-
पीसीआर चाचاा घेاास सʔम आहोत. 

पिहҕा तीन इटाȭलयन सीओҥीआयडी-१९ ɣ؜ांमφे हायडɌॉʜीʌोरोिʎन आȭण िवषाणूिवरोधी औषधे लोिपनावीर 
आȭण Ȭरटोनावीर वापरणारे आमचे पथक पिहले होते. माԎया नेतृΉाखालील कोअर टीमने तɣण आȭण बालरोग 
लोकसंʩेचे ҡवәापन कɤन साथी˼ा रोगा˼ा दसुर ्या लाटेचे आʉमक Ӫɤप мभावीपणे हाताळले आहे. 
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 राजәानमφे सीओҥीआयडी-१९ लसीचा डोस िमळवणारी तҀुी पिहली ҡɷȱ होता. लसीकरणाबΨल 
लोकांमφे अजूनही शंका आहेत का आȭण आपली Ӫदेशी लस सुरȭʔत असҕाचा ӟҷ संदेश देاात 
आपण यशӪी झाला आहात का? 

लसीकरण झालेली राजәानमधील पिहली ҡɷȱ होاाचा मान मला िमळाला. हायडɌॉʜीʌोरोिʎन वापरणे आȭण 
सीओҥीआयडी ҡवәापन мोटोकॉल ची अंमलबजावणी करणे यांसारʩा अनेक अथाɍनी आҀी पिहले असҕामुळे 
मला लस мथम घेऊन संपूणɋ वैμकȱय सहकायाɍच ेमनोबल वाढवायचे होते आȭण लसी सुरȭʔत आहेत या िवҮासाने 
मो͉ा мमाणात जनतेने Ӫीकाराहɋता वाढवायची होती. 

 लसीचे एक िकंवा दोХी डोस िमळाҕानंतरही लोकांना संसगɋ होत असҕाचे वͱृ आहे. याचा अथɋ असा 
आहे कȱ लस पूणɋ संरʔण देत नाही आȭण लोकांनी सीओҥीआयडी योؠ мोटोकॉलचे पालन केले पािहजे? 

दोन डोस नंतरही लोकांना संसगɋ होत आहे हे खरे आहे. लसीकरण केवळ गंभीर आजार आȭण वायुिवजनापासून 
संरʔण करते आȭण तरीही एखाμाला ӟशɚЋुख िकंवा सौѻ संसगाɋशी संपकɋ  साधता येईल. Ҁणूनच, 
सीओҥीआयडी-योؠ वतɋनाचे पालन, िवशेषत: चेहԯयाचा मुखवटा पȬरधान करणे आȭण अंतर राखणे, 
लसीकरणानंतरही आवتक आहे. 

 राजәान आȭण देशात साथी˼ा रोगाची ितसरी लाट येاाची शʈता काय आहे? 

एिपडेिमओलॉȭजकल अџासानुसार, या वषɎ सЮɔबर ते िडसɔबर दरѻान साथी˼ा ितसԯया आȭण चौΟा लाटांचा 
अंदाज आहे. ते दसुर ्या लाटेत िवलीन देखील होऊ शकतात. मφमवयीन आȭण वृή लोकसंʩेला बԯयाच 
мमाणात लस देاात आली असҕाने लसीकरण न झालҕेा िकशोरवयीन आȭण मुलांवर ितसԯया लाटेत अȭधक 
पȬरणाम होاाची शʈता आहे. 

 

 
 
 
 
 


